
私たちが共生している最近は腸内細菌だけではありません。口の中の細菌によって

歯周病や虫歯が発生すると菌やその代謝物、炎症物質が全身に広がっていきます。

お口の細菌と病気・老化との関係性、ケア方法について学びましょう。

●歯周病予防でHbA1Cが改善

歯周病も糖尿病も、高血糖がもたらす全身 口の中の細菌も、腸内細菌と同様に

性の炎症性疾患。相互に影響する。 食生活や生活環境による影響がある

●砂糖は酸を作る菌を増やす ●ミュータンス菌がいなくても虫歯は出来る

　

兵庫県加西市北条町西高室595-11 
☎ 0790-43-8887

●全身の病変で口腔細菌がみつかる

歯周病セルフチェックを

してみましょう。5点以

上は歯周病リスクが高い

ので病院へ受診すること

をお勧めします。　　　

詳しくは

👉https://jp.sunstargum.com/ch

eck/

●歯周病は単なる「歯ぐきの病気」ではなく、様々な全身疾患のリスク

を高めることが分かっています。このように、口の中の健康状態は全身

の健康と密接につながっています。歯周病を放置すると、脳・心臓・

骨・生殖機能など、体の様々な部位に影響が及ぶ可能性があるため、日

頃からの歯みがきや定期的な歯科検診による予防が重要です。

砂糖を多く摂取すると虫歯の原因である
酸を作る菌を増殖します。

悪玉菌の存在よりも、細菌叢（フローラ）のディス
バイオーシス(構成比率）が影響する

かがわクリニック通信
加西市の内科・脳神経外科 医療法人社団清明会かがわクリニックより

フォローお願いします!

健康とお口

お口の菌 最新トピックス

お口と病気
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当院の情報をホームページから

見れます！ かがわクリニック

健康診断
年に一度は
健診を受けましょう！

自分のため、

家族のために

早期発見！
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