
足がほてったり、むずむずして眠れなかったり、ピクピクしたりする症状のことで

原因ははっきりわかっていない病気です。

脳内のドパミンの機能低下や鉄欠乏が関与していると言われています。

４０歳以上の中高年の女性に多く、不眠の原因にもなります。

足がムズムズしたり、気持ちが悪く感じたり、痛みが生じる場合もあります。

ざわざわ、ちくちく、ひりひり、虫が這うような感じなど

足を動かさずにはいられないような嫌な感じがします。

・脳内神経伝達物質ドパミンの作動経路の障害による

・妊娠中や、腎不全、パーキンソン病などの疾患によるもの

・鉄分やビタミンＢ６や葉酸などの不足

気がかりな事や心配な事は我慢せずに受診してください。

薬物療法（ドパミンの作用を助ける薬など）

生活改善　ビタミンＤ、鉄分などの栄養素の補給 簡易睡眠検査（ＳＡＳ）

ストレス緩和、禁煙、禁酒、睡眠環境の改善 在宅持続陽圧呼吸（ＣＰＡＰ）

当院で検査、機械の設置可能です。

※睡眠時無呼吸症候群について いびき、無呼吸、日中の眠気など

睡眠時無呼吸症候群も不眠の原因になります。 気になる症状がありましたら、

睡眠時無呼吸症候群は、心臓や脳に負担がかかり、突然死の危険もあります。 受診をお待ちしております。

睡眠時無呼吸症候群と同じく、不眠が影響し、日中眠い、疲労感があります。

入眠困難、中途覚醒、早期覚醒、熟眠困難等 1 午前中の日光浴がセロトニン（幸せホルモン(^▽^)）

で日中の倦怠感や疲労感、集中力低下がみられるといった を増やして、体内環境を整えます。

症状がある場合に、不眠症と診断されます。 2 生活習慣の改善（適度な運動）、ストレス解消

当院では最先端の治療ガイドラインを元に 3 薬物療法、ビタミン剤

個々に合った処方やお薬の活用法などを フクダＳＡＳネット 4 睡眠前のストレッチ、マッサージ

お伝えします。いつでもご相談ください。 https://www.kaimin-life.jp/ 5 ぬるめのお風呂にゆっくり浸かる

6 栄養バランスを考えた食事を摂取する

インフルエンザ、コロナの予防接種、受付中です！

６５歳以上の方は助成があり１５００円です。

一般の方は４３００円です。

※がん検診は２月まで

不眠症について ≪治療≫

兵庫県加西市北条町西高室595-11

☎ 0790-43-8887

原因として考えられていること

どんな症状？

かがわクリニック通信
加西市の内科・脳神経外科 医療法人社団清明会かがわクリニックより

フォローお願いします!

レストレスレッグス症候群

足ムズムズ症候群
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当院の情報をホームページから

見れます！ かがわクリニック

健康診断
年に一度は
健診を受けましょう！

自分のため、

家族のために

早期発見！

治療


