
不整脈とは、脈の乱れのことをいいます。

心臓の刺激伝導系の異常によって起こる脈の異常のことを不整脈といいます。

脈拍は、1分間に60～１００回ですが、６０以下を徐脈、１００以上を頻脈といいます。

正常な心臓 刺激伝導系は、洞(房）結節からスタートし、①～⑥の順で伝わり、

心筋が収縮する。

12誘導心電図

２４時間ホルター心電図

心エコー

不整脈

1 心房細動（Af）

原因）

加齢、高血圧、心臓病、飲酒など

心房内で血流がうっ血するので、血栓が生じやすく、脳塞栓が発症しやすくなります

2 房室ブロック

AEDの使い方 原因）

ふたを開けて電源を入れる。パットを胸に貼る。 加齢、薬剤性

心電図を解析させる。ショックボタンを押す。 （心不全や高血圧の薬など）

AED適応の不整脈 電解質異常など

心室細動、無脈性心室頻拍

(心臓のリズム異常に対して有効） 重症度の分類が１度から３度にわかれています

音声で誘導してくれます。 ３度完全房室ブロックはペースメーカー適応です

3 上室性期外収縮
原則無治療です。

10日 11月 12月～16土 17日 18月 19火 20水 4 心室性期外収縮

〇 × × × × × 心室細動を惹起しやすく、致死的になりうる重篤な不整脈です。

※8月12日から16日まで通常診療 5 心室細動
21日より通常診療です AED適応の波形です　早急に胸骨圧迫開始です 等さまざまな不整脈があります

ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いします 脳梗塞予防のためにも脱水×
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不整脈
ふ せい みゃく

フォローお願いします!

当院の情報をホームページから

かがわクリニック

健康診断
年に一度は
健診を受けましょう！

自分のため、
家族のために
早期発見！

不整脈は色んな原因でなることが多いため、

不調を感じたら、早目の受診をお勧めします。

熱中症対策

検査

代表的な不整脈


