
【9月21日は認知症の日】

認知症はだれでもなり得る病気です

65歳以上の高齢者の3人に1人が認知症かその予備群といわれています

記憶、遂行機能、認知機能の障害のことを認知症といいます

認知症にはさまざまな原因で起こり、いくつかの病型があります。

特に多いのは、アルツハイマー型認知症（50～55％）です。その他レビー小体型認知症

その他レビー小体型認知症、脳血管性認知症があります。

軽度認知障害で早期発見・早期対応を

認知症のように普段の生活に支障をきたすほどではありませんが、

記憶などの能力が低下し、正常とも認知症ともいえない状態のことを軽度認知障害といいます。

その軽度認知障害のうち、すべてが認知症になるわけではありません。

この段階から運動などの予防的活動を開始することで、認知症の進行を遅らせることが期待されます。

1.中核症状（脳の働きが低下する）の薬物療法

アルツハイマー型認知症の中核症状※に対しては、コリンエステラーゼ阻害剤（ドネペジル、

ＮＭＤA受容体拮抗薬（グルタミン酸受容体拮抗薬のこと）メマンチン

※中核症状とは・・・記憶障害、見当識障害、理解・判断力の低下、実行機能障害、言語障害、失行・失認など

2.認知症の行動・心理症状に対して

・抗うつ剤（ＳＳＲＩ、ＳＮＲＩなど）

・抗精神病薬（リスペリドン、オランザピン、クエチアピンなど）オランザピン、クエチアピンは糖尿病禁忌

3.漢方薬 釣藤散、加味温胆湯、八味地黄丸、抑肝散など

生活習慣病の予防
　　　　　　　　適度な運動と健康的なバランスの取れた食生活

積極的に社会生活に参加することが大切です 65歳以上の方は1500円の自己負担にて

心配な事がありましたら、認知症の診断 接種できます。（加西市在住、北播磨圏内の方）

ができる当クリニックでの受診をお待ちしております。 健康は予防から！

13歳以下の方は、助成券をお持ちください。

（1歳から13歳2週間から4週間あけて2回接種）

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 × 〇 〇 ×

アルツハイマー型認知症

ガタンタミン、リバスチグミンパッチなど）と、

15:00～18:00

小児　2回接種推奨の年齢の方は、2回目を予約される方を優先しております

新型コロナウイルス感染症予防接種の予約もお待ちしております

コロナワクチンは一回15000円です（65歳以上の方は3000円です）

インフルエンザ予防接種　始まってます！

9:00～12:00 休
診 ☎ 0790-43-8887

 診療時間

〒675-2322 兵庫県加西市北条町西高室595-11受付は15分前までにお願いします

一般の方は4300円です

かがわクリニック通信
加西市の内科・脳神経外科 医療法人社団清明会 かがわクリニックより

当院の情報は

ホームページからご覧頂けます。

かがわクリニック

年に一度は健診を受けましょう！

自分のため、家族のために

早期発見！

健 康 診 断
フォローお願いします!
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