
【どんな病気？】　発熱、咳、頭痛、のどの痛み、下痢、鼻水、倦怠感

重症の場合は呼吸困難や胸部圧迫感、意識がもうろうとする

マスク着用が義務化ではなくなり、このお盆期間の前後で流行が急拡大するおそれがあります。今、変異株「ＫＰ.３」が猛威をふるっています。

新型コロナウイルス感染症の感染予防には、「換気」「手洗い・手指消毒」「マスク着用」などの基本的な感染対策が有効です。

帰省等で高齢の方と会う場合、大人数で集まる場合は、感染予防を心がけ体調を整えるようにしましょう。

外出を控えることが推奨される期間

◎ 特に発症後5日間が他人に感染させるリスクが高いことから、発症日を0日目として5日間は外出を控えること

◎ 5日目に症状が続いていた場合は、熱が下がり、咳やのどの痛みなどの症状が軽快して24時間程度が経過するまでは、外出を控え様子を

　　見ることが推奨されます。症状が重い場合は、医師に相談してください。　

◎ 学校保健安全法施行規則においても、「発症した後5日を経過し、かつ、症状が軽快した後一日を経過するまで」を新型コロナウィルス

　  感染症による出席停止期間としています。

周りの方への配慮

10日間が経過するまではウィルス排出の可能性があることから、不織布マスクを着用したり、高齢者等ハイリスク者と接触は控える等、周りの

方へうつさないよう配慮しましょう。発症後11日を過ぎても咳やくしゃみ等の症状が続いている場合には、マスク着用などの咳エチケットを

心がけましょう。

濃厚接触者の取り扱いについて

5類感染症に移行したことから、一般に保健所から新型コロナ患者の濃厚接触者として特定されることはありません。

また濃厚接触者として法律に基づく外出自粛は求められません。

用法及び用量

通常、12歳以上の小児及び成人にはエンシトレルビルとして1日目は375mg（3錠）を、2日目から5日目は125mgを1日1回1錠

経口投与する

用法及び用量に関連する注意

SARS-CoV-2による感染症の症状が発現してから72時間以内に投与を開始する

重要な基本的注意

本剤は併用薬剤と相互作用を起こすことがあるため、服薬中のすべての薬剤を確認すること（禁忌薬剤の一覧表があります）

薬局で支払う薬剤の料金について

治療（5日間で125ミリグラム錠7錠を服用）で、約5万2000円と薬価収載されています。

現役世代の窓口負担は原則として3割なので、現在の薬価では薬代だけで1万5000円の支払いが必要になります。

抗ウィルス薬を服用した方がいい理由

・ウィルス増殖が抑えられる ・罹患後症状（いわゆる後遺症）の心配を軽減する ・二次合併症を防ぐ　　など
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年に一度は健診を受けましょう！
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